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Este posibil si pard dificil drumul creatiei, dar este
singurul care aduce linistea.

Cartea pe care o tineti in maini este cel mai valoros
ghid pentru a crea, pentru a ne ajuta sd trecem de la
dorinte, la solutii sau intentii constiente. Toti vrem ceva,
vrem sa fim bine, bogati, fericifi, sdndtosi, dar nu facem
nimic in acest sens.

Cititi si aplicati, uitati-va cu ochii sufletului, studiati-
v& cu atentie. Abia cand vom intelege cu totii cd cea mai
importantd persoand din viata fiecaruia suntem noi ingine
si cd ne putem crea, pas cu pas, gand cu gand, realitatea,
abia atunci incepe activitatea complexa de creatie.

Minunata doamna psiholog Niculina Gheorghita ne
oferd acest ghid de navigare printre ganduri, imagini,
sentimente si emotii care, practic, formeazd lumea pe care
o vedem, si care poate fi schimbata in bine, in foarte bine.

Cititi si povestiti si altora - este despre un astdzi mai

linistit si un maine implinit.

Jurnalist Radio si TV,

Liana-Mariana Stanciu Georgescu
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Puterea creatorului constient 15

»Omul define puterea cerului si a pamantului”, Neville Goddard

In aceasta afirmatie, cerul este simbolizat prin mintea
sa subconstientd, iar pdmantul - prin mintea sa constienta.

Omul se poate manifesta avand ambele dimensiuni
active.

1.1. Dimensiunile mintii umane

Mintea umanda opereazda cu 3 dimensiuni ale
perceptiet.
1. Mintea constients;
2. Mintea subconstients;
3. Mintea inconstienta.

Mintea constientd inseamnd  constientizarea
existentei interioare si a celei exterioare. Aceastd
constientizare se bazeaza pe cele cinci simturi si pe accesul
constient la memorie si la experienta anterioara.
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La nivel constient, sim{im evenimentele din jur,
interactiunile cu ceilalti, stimulii senzoriali care trebuie
procesati pentru supravietuire si evenimentele care au loc
chiar in clipa de fatd, adica in prezent.

Mintea constienta este personald si selectiva. Ea este
mintea efectelor din mintea profunda, adica subconstienta.

Ea genereazd idei si le impregneazd in mintea
subconstientd. Prin aceastd impregnare, se naste realitatea
inconjuratoare.

Mintea subconstienti este impersonala si neselectiva.
Utilizeaz4 ceea ce are impregnat in ea de mintea constienta.
De aceea, este si mintea cauzelor realitatii. Este mintea care
recepteazd ideile generate de mintea constientd si le da

forma si expresie in lumea reala.

Ea nu poate genera idei, insa le acceptd pe cele pe care
mintea constientd le considerd adeviarate - imprimate prin
repetitie verbald si actionald si emotii pozitive.

Repetand disciplina mintii si vizualizarile, intram
intr-o stare de flux, de absorbtie completd in activitatea
noastrd interioard. Trairea profundad a emotiilor pozitive
dobandite fie prin experiente reale, fie prin imaginatie sau
vizualizare, ne invata subconstientul sd asocieze intentiile
urmirite de noi cu sistemele de recompensd ale
organismului.

In aceastd stare, sentimentul constiintei de sine - a
personalititii limitate - este redus si putem transcende
convingerile limitative ale obiceiurilor mentale, cdutand
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indrumare de la resursele noastre profunde, cum ar fi
capacitatea de focusare si creatiile imaginatiei.

Magia constd in faptul ci, in timp ce ne vedem de
activitdtile de zi cu zi, subconstientul continud si proceseze
ceea ce i-am imprimat prin imaginatie si prin emotiile
pozitive asociate, si sd se conecteze cu intentia noastri
interioard, fard sa ne gandim congstient la ea.

De asemenea, mintea subconstients este sursa intuitiei
noastre, a orientdrii interioare, a creativititii si a capacitatii
noastre de adaptare. Subconstientul maximizeazi
confluenta dintre atentie si oportunitate.

Astfel, putem spune cad ,ceea ce subconstientul cautd,
mintea constientd gdseste” - James R. Doty.

Mintea inconstientd este mintea liniei de sange si a
programelor imprimate din gena strdmosilor.

Cu ajutorul acestor minti, prin puterea de a-si imagina
si de a simti, si prin libertatea de a alege ideile pe care
doreste sd le dezvolte, omul 1si poate crea cu adevirat
realitatea si oricand isi poate schimba gandurile, prin
puterea vointei, a imaginatiei si a credintei.

1.2. Constiinta umana

Prin stare de constiintd intelegem toate lucrurile in
care credem si pe care le considerdm adevérate. Atunci
cand mintea noastrd acceptd o idee, ea se poate materializa.

Tot ceea ce trdim noi depinde de nivelul de acceptare,
adicd de starea de spirit cu care ne identificim. De aici,
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putem deduce ca lucrurile care ni se intampla depind doar
de noi insine, adica de starea de spirit din perspectiva
careia privim lumea. $i, cum stim ca avem libera alegere ca
drept suprem, fiecare dintre noi face alegerile, pentru ca
altfel nu s-ar putea manifesta in realitatea noastrd. Facem
aceste alegeri constient, atunci cand suntem conectati corp-
minte-spirit, sau inconstient, atunci cand aceste instante
sunt separate prin diverse dureri emotionale, iluzii sau
perceptii eronate.

Pentru a reusi si credm constient, este necesar sa
activim vizualizarea. Astfel, sd vedem viitorul prezent in
imaginatia noastrd din starea de existentd purd, nu doar
prin gand, ci gandind din perspectiva dorintei deja
implinite. Prin vizualizare, noi simtim starea dorintei
tmplinite inclusiv la nivel de senzatii in corp. Cand am
ajuns sa simfim in corpul fizic, insemna ca acel nivel de
constiintd este acceptat si materializarea a ceea ce dorim se
va implini rapid.

Reperul faptului cd am acceptat ca o dorintd sa faca
parte din realitatea noastra este dat de simtirea senzatiilor
din corp ca fiind reale.

Astfel, gandirea din perspectiva destinatiei finale
reprezintd primul principiu creator.

Ne putem construi lumea exterioard pornind de la un
tipar pe care il dorim cu adevarat.

Este un drept inascut, cdruia ii corespunde o stare de
constiintd adecvata. Noi, ca oameni, suntem aici si aducem
cerul si rodeasca pamantul. Adicd ceea ce avem in
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imaginatie (cerul) sa ajungd in concret, in lumea reals,
materiald (pamantul). Si, astfel, implinim o afirmatie: ,asa
cum este in cer, aga este si pe pamant” .

1.3. Resursele interioare ale creatorului constient

Fiecare dintre noi ne-am nascut avand in arhetipul
nostru programul de creator. In timp, prin experientele din
viatd, ne-am ancorat doar in lumea fizicd exterioara si ne-
am separat de acest potential.

Cu alte cuvinte, fiecare avem toate resursele pentru a
crea realitatea in aceastd dimensiune, astfel incat si
experimentdm si sd integram emotiile umane posibile.

Acum vd voi expune detaliat resursele interioare
necesare pentru a putea crea constient.

1.3.1. Cunoasterea

Cunoasterea este ingredientul cel mai important
pentru a putea avea optiuni in ceea ce priveste calitatea
vietii noastre si pentru a discerne ce iti doresti in sensul
credrii unei intentii care duce la cresterea si dezvoltarea
noastrd in acest plan al concretului.

Pentru ceea ce ne dorim, gasim informatiile atunci
cand ne intrebdm, adici In momentul in care le ciutim. Ele
sunt peste tot, dar ne focalizim pe ele numai atunci cand
reusim sé linistim noianul de ganduri si s& ne focalizdm
atenfia asupra unor anumite subiecte, pentru care ne

punem anumite intrebari, referitoare la subiectele de
interes.
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Dup4 ce am accesat informatiile cdutate si le aplicam
in viata de zi cu zi o perioadd de timp, pana se inregistreaza
la nivel cerebral, fiind apoi triite ca adevir propriu, acele
informatii vor deveni cunoasgtere si, astfel, vorbim despre
atitudini care vin din interior spre exterior ca ceva firesc.

Asadar, cunostintele devin cunoastere prin trdire si
experimentare.

Nimeni nu poate trdi in locul nostru o stare sau un
fenomen interior. Trairea va duce la cregterea de neuroni noi
(baby neuroni) si tot trdirea, experimentarea, va face posibila
crearea de refele neuronale noi, conform frecventei trairii.

Dupa ce am realizat aceasta distinctie, intelegem cd, din
perspectivele de mai sus, cunoagterea are douad fatete:
cunoasterea de Sine” si ,cunoasterea lumii inconjuritoare”.

A te cunoaste pe tine este o conditie esentiala In
capacitatea de a discerne ceea ce vreicu adevdrat.

Partea cea mai grea in cunoasterea de sine este
perioada marcatd de educatia pe care am primit-o in cei
sapte ani de acasd. Aici e greul pentru a reusi sd ne
cunoastem si pentru a vedea dacd ceea ce s-a imprimat in
mintea noastra subconstient este in concordanta cu fiinta
noastrd divind sau nu. Prin cunoasterea de sine, faci
distinctia intre ceea ce ai si ceea ce este in concordantad cu
dorintele si cerintele tale interne de la Sine, adicd din
potentialul Divin, si ceea ce nu este in concordantd cu
sinele tdu divin.

De ce am spus ci aici este greul? Deoarece noi, in acea
perioadd, am preluat de la cei din jur (familia de baza,
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gradinitd) totul - de la comportamente, atitudini, mod de
a solutiona problemele, mod de gandire etc. Acestea s-au
implementat, in creierul nostru liber ca niste programe in
calculator, au devenit obisnuinte, au intrat in mintea
subconstientd si acum sunt ca 0 a doua naturs a noastri.

In copildria micd ni s-a implementat scenariul de
viatd, cum sd ne comportdm, cum si relationdm etc. De
aceea, nu stim prea bine daca unele atitudini sunt ale
noastre si le alegem noi sau vin ca urmare a informatiilor
din programare?

O modalitate usoard de a discerne sau de a te ajuta si
vezi dacd ceea ce vrei, doresti, este benefic pentru tine sau
nu constd In urmdtoarea formd de autoanalizd, prin
intrebdri de genul:

o ,Vreau eu cu adevdirat sa fac asta?”

e ,Fac eu asta pentru mine sau pentru a demonstra cuiva
cat de important/4 si special/ & sunt?”

e ,Ceea ce vreau sd fac imi aduce plus-valoare sau nu?”

e ,Pe ce dimensiune a vietii ma implineste?”

* ,Facand asta, trdiesc bucuria, pacea si linistea sau imi
aduce noi griji, stres si agitatie?”

Aceastd autoanalizd te ajutd si devii constient si
responsabil, atit spre a vedea dacd evoluezi sau te
implinesti prin acea actiune, cat si spre ce te indrepti atunci
cand decizi intr-un sens sau altul.

Creierul nostru este instrumentul care capteazd
gandurile din fluxurile de constiintd inconjuratoare. Orice



